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Osobni koucink je idedlni kombinace individuadlniho poradenstvi a osobni zpétné vazby.

Pomoc pracovnikovi nebo manazerovi formou koucinku je mnohem

personalni krize a vychova novych odborniku.

Osobni koucink probihd formou dialogu dvou expertd s riiznou
kvalifikaci. Klient pfinasi znalosti své oblasti, profese a sam sebe
samého. Kou¢ zase nadhled a tematickou kompetenci k feSeni
riznorodych situaci se schopnosti poradenstvi, diagnézy, intervenci
afeSeni.

Kou¢ je vdm partnerem. Kou¢ pomaha pfi hledani vhodnych cilli a odpovidajicich feSeni, podporuje
sebedlveéru a osobni rozvoj klienta.
Jak koucink probiha?
" Na zakladé objednavky zadavatele (firma nebo vy sami) stanovime spole¢né cil koucinku a plan
jak cile dosdhneme.
" V prvnim sezeni s klientem vyjasnime témata, detailni postupy, vyjasnime situaci a o¢ekavani
klienta, formu a misto koucinku.
" Dalsi prace bude obsahovat hledani feSeni a postupu realizace
" Zavérecné sezeni obsahuje navic celkové vyhodnoceni efektu koucovani od zadavatele a
vhodna opatreni.

Jedno sezeni s klientem trva pfiblizné 90 minut, v béZnych feSenich je vhodné vyuzit cca 4-6 sezeni
v prabéhu 3 mésicu.

Zakladni pfinosy kouéinku jsou:
" ZvysSeni vykonnosti pracovniku
" Snizeni fluktuace a odchodu
" Udrzeni kli¢ovych odborniku
" ZvySeni konkurenceschopnosti

Vas kouc:
Ing. Zdenék Fibich

Vzdélani a kvalifikace: Vystudoval CVUT
Praha. Samostatny konstruktér, od roku

V jakych situacich je pomoc kouce vhodna? 1991 jako manazer v zahrani¢ni prodejni

" Regeni konflikt(i a sporti na pracovisti

Rozhodovani o budoucich zménach

Reseni komunikace na pracovisti
Predchazeni riziku "vyhofeni" manazert
Nerovnovaha mezi praci x osobnim Zivotem
Prace ve stresujicim prostiedi

Vyrovnani se s zménami v praci
Problematické personalni vztahy na pracovisti
Hledani osobni motivace a identity
Vyjasfiovani priorit a cil(

Hledani alternativ

Cena: dohodou

organizaci. Od roku 1995 jako vedouci
prodeje pro CR a SR, od roku 2000 jako
generalni feditel spolec¢nosti.
Od roku 2007 samostatny profesionalni
kou¢ a trenér v organizaci Cadet Go.

DalSi vzdélani: Akreditovany profesionalni
kou¢ APK, Manazerskd akademie —
Stockholm, kurzy Typologie osobnosti,
Change management, Prodejni dovednosti,
Time management, Prezenta¢ni dovednosti.

Praxe: Praxe v oblasti fizeni a vedeni lidi,
jejich rozvoje a koucinku od roku 1997.

Jazyk: Cestina, anglictina

Specializace: Korporatni executive K,
kariérni kougink, kariérni Cink
absolventdm $kol.

Clen ICF — International Coach Federation




